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Welleda Muller
Violoniste, chanteuse, arts-thérapeute, hypnothérapeute et docteur en histoire des arts.

1 journée

Eléves musiciens & scolaires
Personnels & publics des conservatoires

1) Une conférence avec les enseignants, éléves et parents d'éléves sur « L’'art médecin ». Principes
d’art-thérapie et de musicothérapie, applications dans différents contextes, formations et débouchés
professionnels (durée 2h).

2) Un atelier pratiqgue avec les enseignants. Applications des outils thérapeutiques en général et
musico-thérapeutiques en particulier, pour la pédagogie de l'instrument, I'enseignement aupres des
adultes et des enfants, dans le traitement des handicaps, pour la gestion du stress (notamment pour
les concours et les prestations publiques) (durée 3h).

3) Un atelier pratique avec les éléves. Découverte de la pleine conscience avec des exercices pour
faciliter la relaxation et la concentration (durée 1h).

La conférence propose une (re)découverte des vémtrapeutiques de l'art, qui remontent aux origindge
'Humanité et sont toujours aussi intéressantesditma en ceuvre aujourd’hui. D’abord détaillant laspects
historiques, la présentation s’articulera rapiderheautour des principes actuels de l'art-thérapie d& la
musicothérapie et leurs applications dans diffésecdntextes, notamment pédagogique et thérapeutidue
place sera également faite aux formations et débésiactuels.

Pour aller plus loin, un atelier sera proposé awmseignants, afin de leur donner des outils conceefsciles a
appliquer au quotidien aupres des éléves de todigsplines musicales, avec des objectifs divergjte la
gestion du stress et de la compétition, 'amélimmtde la concentration, en finir avec les problénde rythme,
I'épanouissement musical.

Il sera aussi question de la relation au corps ¢irsstrument, et des spécificités de I'enseigneinaeix enfants,
aux adultes ou encore aux personnes handicapéastaies.

Enfin, un atelier & destination des éléves leurnpetira une expérimentation de la méditation denglei
conscience, avec quelques exercices spécifiquamnéesa faciliter la relaxation, la concentrationt éa
performance musicale en général.



